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 جنيفر انستون: البوتوكس.. 
وجه دون تعبيرات

  أعربت الممثلة الاميركية جنيفر انستون عن اعتقادها أن 

حقن البوتوكس تجعل شكل المرأة يبدو «أكثر حدة». 

وقالت نجمة هوليوود الجميلة، التي اعترفت سابقا بأنها 

النتائج،  تعجبها  لــم  ولــكــن  الــبــشــرة  لتنعيم  لحقن  خضعت 

بــانــهــا تــكــره حــقــن الــبــوتــوكــس لأنــهــا تــمــحــو الــشــخــصــيــة من 

وجه من يلجأ إليها وتتركه بدون تعبيرات، بحسب الوكالة 

الألمانية للأنباء (د ب أ). 

وقـــالـــت انـــســـتـــون «انـــــك تــــرى ســـيـــدات وتــعــلــم أنـــهـــن لسن 

صـــغـــيـــرات ولــكــنــك لا تــســتــطــيــع أن تـــقـــول مـــا أعـــمـــارهـــن فــإن 

الــدفء من وجوههن  مظهرهن يبدو أكثر حــدة حيث يذهب 

وهذا ليس بمظهر جيد». 

وتضيف «انني واقعية إذا تناولت البرغر والبطاطس كل 

يــوم لــن أحــصــل على الأدوار الــتــى تــعــرض علي الان وســوف 

يــوم ما  فــي  أصبح ممثلة ثانوية وربــمــا يكون هــذا مناسبا 

ترجع  التجميلية  الــجــراحــات  مــن  وبــــدلا  الان».  لــيــس  ولــكــن 

انـــســـتـــون (٤٠ عـــامـــا) مــظــهــرهــا الـــشـــاب وقـــوامـــهـــا المــمــشــوق 

لاتباعها حمية غذائية صحية.  

صاع  حاملات
الحزام الأسود صاعين  

تحمل  المانية  سائحة  إن  الاسترالية  الشرطة  قالت 

رأس  الــى  الكراتيه وجهت ضربة  بلعبة  اســود  حــزامــا 

شـــخـــص حــــــاول الاعـــــتـــــداء عــلــيــهــا فــــي مـــديـــنـــة الــيــس 

سبرينغز.

وبــحــســب وكــالــة فــرانــس بـــرس (أ ف ب) فــقــد ردت 

لكمها  رجــل مجهول  على  بــقــوة  عــامــا)   ٢٠) السائحة 

الى  اضــطــره  لــه سيجارة مما  تقدم  ان  بعدما رفضت 

الفرار.

واوضحت ناطقة باسم الشرطة لوكالة فرانس برس 

«عندما رفضت غضب كثيرا وهاجمها فما كان منها 

الا ان ردت لــه الــصــاع صــاعــين»، مضيفة «وجــهــت اليه 

الــوجــه وركــلــتــه بضربة كــراتــيــه. لقد  الــى  ثــلاث لكمات 

نجحت في ما قامت به، بيد اننا لا نشجع على تصرف 

كهذا».

 .. إلى موسوعة غينيس
مع ١٦ صرصارا في فمه 

يتوقع رجل من ولاية ميتشيغان الأميركية ان تعترف 

موسوعة غينيس للأرقام القياسية بتحقيقه رقماً عالمياً 

من خلال وضع أكبر عدد من الصراصير في فمه.

ونقلت وكالة يونايتد انترناشيونال برس (يو بي أي) 

أن الاعتراف رسمياً بإنجاز شون مورفي، وهو إبقاء ١٦

صرصارا حياً في فمه طوال ١٠ ثوان، هو مسألة أسابيع 

فقط. وأكد مورفي، وهو عامل في متجر لبيع الحيوانات 

 للرقم القياسي بعدما حطم 
ً
الأليفة، انه سيصبح حاملا

رقماً حققه رجل آخر تمكن من وضع ١١ صرصاراً في 

فمه. وأشــار إلى انه فكر في البداية بوضع ١٢صرصارا 

في فمه وإنما عاد وقرر إضافة العدد ففوجئ بتمكنه من 

وضع ١٦. لكن مورفي أوضح انه لن يقف عند هذا الحد، 

آخـــر سيتمكن من  أي شــخــص  كـــان  إن  «فــلــنــر  مضيفاً 

تخطي رقمي خلال العام المقبل، وربما في عيد هالوين 

المقبل سأضع ٢٠ صرصارا».

 الشوارب
موضة في أميركا 

 أعـــلـــن «مــعــهــد الــــشــــوارب الأمـــيـــركـــي»، الـــــذي أســـســـه ثــلاثــة 

رجــــال مــن مــديــنــة ســانــت لــويــس الأمــيــركــيــة، تصميمه على 

جــعــل الـــشـــوارب مــوضــة مــن جــديــد. وذكــــرت وكــالــة يونايتد 

انترناشيونال برس (يو بي أي) أن المعهد كتب على موقعه 

الإلكتروني الخاص ان هدفه الرئيسي هو خلق «مناخ تقبل 

م، بالإضافة إلى إحساس من الحرارة فوق الشفة العليا 
ّ
وتفه

عند كل الأميركيين أصحاب الشوارب».

وقــــال آرون بـــيـــرلـــوت، الــــذي ســاعــد دان كـــالاهـــان وبــرايــن 

كروس في تأسيس المعهد بعد ثلاث سنوات من العمل، انهم 

مصممون على إحياء  شعبية الشوارب والشعر على الوجه.

وفي إطار الجهود التي يبذلها، أطلق المعهد دراسة أظهرت 

نتائجها ان الرجال أصحاب الشوارب يجنون ٤٫٣٪ أكثر من 

زملائهم الحليقي الوجه.

 لاختيار «أفضل أميركي لديه 
ً
ويحيي المعهد سنوياً حفلا

شاربان»، وكان الفائز هذه السنة روبرت غولي.

وأكــد بيرلوت ان جهودهم تلقى نجاحاً، ذلك انهم علموا 

بأن حوالى ٨٠ ألف رجل أطلقوا شواربهم في الأشهر الثلاث 

الماضية فقط. 

 العسل أفضل
من السكر..  أحياناً

 يــعــتــبــر الــســكــر الـــــذي يــتــنــاولــه الـــفـــرد في 

طــعــامــه وشـــرابـــه أحـــد أهـــم مـــصـــادر الــطــاقــة 

التي يتلقاها الجسم، ويصرفها في أنشطة 

والهدم  البناء  عمليات  في  المختلفة  الجسم 

اليومي.

لكن الزيادة في تناول السكر قد تؤدي إلى 

مشاكل صحية، ليس أقلها السمنة ومرض 

السكري، وبعض أنواع السرطان، مما جعل 

العديد مــن الــنــاس يبحثون عــن بــدائــل لهذا 

المـــصـــدر المــهــم لــطــاقــة الــجــســم، فــاتــجــه جــزء 

منهم لأنواع أخرى من السكر تحوي سعرات 

 
ً
العسل بديلا أقــل، ولكن هل يمكن أن يكون 

مناسباً؟

لــشــبــكــة «ســـــي إن إن» تــشــيــر  تـــقـــريـــر  فــــي 

اختصاصية  جامبوليس،  ميلينا  الدكتورة 

التغذية، الى أن الأبحاث الحديثة تدل على 

مــلــعــقــة من  مـــن ٢٠  أكــثــر  الـــفـــرد يستهلك  أن 

السكر يــومــيــاً، وهــو رقــم كبير إذا مــا قــورن 

باحتياجات الجسم الفعلية من السكر التي 

لا تتجاوز ٩ ملاعق.

 
ً
دليلا الأميركية  القلب  جمعية  وأصـــدرت 

يحث الأفــراد على عــدم تناول أكثر من ست 

مـــلاعـــق مـــن الــســكــر يــومــيــاً لــلــنــســاء، وتــســع 

مــــلاعــــق لــــلــــرجــــال، فــــي الــــوقــــت الـــــــذي يــصــل 

السكر  مــن  يومياً  الأميركي  الــفــرد  استهلاك 

إلى ٢٢٫٢ ملعقة.

لكن الدكتورة جامبوليس ترى أن العسل 

قد لا يكون خياراً مناسباً ليحل محل السكر. 

فملعقة واحــدة منه تحتوي على ما يعادل 

ثلاث ملاعق من السكر، مما يعني أنه يجب 

تــنــاول مــقــدار مــن العسل يــســاوي ثلث عدد 

ملاعق السكر.

وعلى الرغم من احتواء العسل على مواد 

فإنه  الــســكــر،  يحتويه  عما  مختلفة  غــذائــيــة 

يتسبب في تأخير خفض الوزن، فلا ينصح 

لـــلـــذيـــن يــتــبــعــون حــمــيــة غـــذائـــيـــة لــتــخــفــيــف 

أوزانهم بتناول كميات كبيرة منه. 

 ٣٠ سعوديا يتنافسون
على وظيفة عامل نظافة  

الثانوية  أكثر من ٣٠ شابا سعوديا يحملون  م 
ّ

تقد

العامة إلى مكتب التربية والتعليم للبنين في الطائف 

(غــــرب الــســعــوديــة) بــطــلــب الالــتــحــاق بــوظــائــف كعمال 

نــظــافــة أعــلــن عنها المــكــتــب، بــراتــب شــهــري قـــدره ١٧٠٠ 

ريال (٤٥٣ دولارا أميركيا). وذكر تقرير لوكالة يونايتد 

انــه تم تشكيل لجنة  (يــو بي أي)  انترناشيونال بــرس 

نة من مدير مكتب التربية والتعليم للبنين في حداد 
ّ

مكو

بني مــالــك، جــنــوب الــطــائــف، ومــشــرف تــربــوي «لإجـــراء 

التعيين»،  شــروط  عليه  تنطبق  مــن  واختيار  المفاضلة 

وانه «يشترط أن يكون الترشيح من مدير المدرسة، ومن 

ثم يتم رفعه إلى مدير التعليم في الطائف لاعتماده».

وتـــدور فــي أوســـاط ســوق العمل الــســعــوديــة معارك 

تأكيدات  رغــم  للبطالة  الحقيقية  النسبة  تحديد  حــول 

المسؤولين في الجهات المعنية بأن جميع الإحصائيات 

والأرقــــــام المــتــداولــة عــن الــبــطــالــة فــي الــســعــوديــة مبالغ 

فــيــهــا. وتــتــزامــن تــأكــيــدات المــســؤولــين مــع تــحــديــد وزيــر 

العمل السعودي الدكتور غازي القصيبي عددهم بنحو 

٣٠٠ ألف مواطن يمثلون ٩٫٦٪، في حين بينت مصلحة 

الإحصاءات العامة أن نسبة البطالة بلغت ٨٫٦٦٪. 

وحددت جهات مهتمة بموضوع البطالة أن ١٦٦ ألف 

شاب سعودي يضافون سنويا إلى قائمة العاطلين عن 

العمل لعدم وجود فرص وظيفية كافية، فيما ذكر تقرير 

النملة  العمل والشؤون الاجتماعية سابقا علي  لوزير 

تعدادها  يبلغ  التي  السعودية  أن   ٢٠٠٢ سبتمبر   فــي 

١٥٫٧ مليون نسمة (في حينه)، يعاني ثلثا مواطنيها 

من البطالة بواقع ٣٫٢ ملايين. 

وأشار القصيبي إلى أن أعداد الوافدين في السعودية 

بلغت ٨٫٨ ملايين نسمة يقاربون في مجموعهم نصف 

عــدد المــواطــنــين، معلناً عــزم وزارتــــه على خفض إعــداد 

نسبة  إلــى  الــســعــوديــة  فــي  ومرافقيها  الــوافــدة  العمالة 

تعادل ٢٠٪ من السكان السعوديين خلال فترة لا تتجاوز 

٨ أعـــوام تحقيقا لــقــرار أصـــدره وزيـــر الــداخــلــيــة رئيس 

مجلس القوى العاملة الأمير نايف بن عبدالعزيز ينص 

السكان  مــن   ٪٢٠ بنسبة  الــوافــديــن  سقف  تحديد  على 

السعوديين في عام ٢٠١٢. 

المرأة قبل الصين والهند.. أحياناً
• نحلة وزهرة في مدينة أوتسونوميا في اليابان التي تشهد حاليا السباق العالمي للدراجات الهوائية             (أ ف ب)  

 تعود مقولة القائد الفرنسي، نابليون بونابرت، إن 

قـــادرة على هز  اليمنى  بيدها  المهد  تهز  التي  «المـــرأة 

إذ  الاقــتــصــاد،  على  لتنطبق  الــيــســرى»،  باليد  الــعــالــم 

تشير الأرقام إلى أن المرأة، أكبر قوة اقتصادية نامية 

في العالم، وليست الصين أو الهند.

البنك  ان» يتوقع  ان  وبحسب تقرير لشبكة «ســي 

الدولي ارتفاع مداخيل النساء حول العالم إلى ١٨ مليار 

إجمالي  مــن ضعف  أكــثــر  أي   ،٢٠١٤ بحلول  ســنــويــاً، 

الناتج العام المتوقع للقوتين الآسيويتين البازغتين في 

ذاك العام.

ورغم أن القوة الاقتصادية المتنامية لحواء قد تجعل 

هذا  لاقتناص  الرامية  للشركات  واضحاً  هدفاً  منها 

القطاع، فان للنساء رأياً سلبياً في تلك الشركات التي 

تتهمها بالتقصير والتجاهل أحياناً لهن، كما أظهرت 

دراسة دولية أجرتها مجموعة بوستن للاستشارات.

وقال مايكل سيلفرشتاين، الذي ساعد في كتابة 

تلك  نتائج  المــزيــد»، كتاب استند على  يــردن  «النساء 

الـــدراســـة: «الــوســيــلــة الــراهــنــة الــتــي تتبعها الــشــركــات 

لإغراء النساء هي تناول منتج للرجال وطليه باللون 

الزهري».

ووجــد بحث المجموعة، وتضمن استطلاع آراء ١٢ 

ألف امرأة في ٤٠ دولة حول العالم، ان قطاع الخدمات 

 مع 
ً
المــالــيــة، هـــو الأكـــثـــر اســتــخــفــافــا والأقـــــل تـــواصـــلا

القطاع  أن  سيلفرشتاين  ويــجــادل  الــنــســاء.  شريحة 

الأرض،  إنــفــاق على وجــه  قــوى  بأعظم  بذلك يخاطر 

ســـواء كــن مــن الــعــامــلات أو لا، فــقــوة الــنــســاء كقوى 

محركة لمؤشر إنفاق المستهلك في تصاعد.

الــعــالــم سنوياً على حجم  الــنــســاء حــول  وتسيطر 

إلـــى ٢٨  إلـــى ٢٠ مــلــيــار دولار، سترتفع  إنــفــاق يــصــل 

مليار دولار في ٢٠١٤.

الإنفاق  ارتفع  الطاحنة،  الاقتصادية  الأزمــة  ورغــم 

ـــى هــذا الــعــام في  المحلي خــلال الأشــهــر التسعة الأول

الــنــســاء تحت ســن ٣٥ عاماً،  إلــى ١٥٪، تقف  الــصــين، 

كــمــحــرك رئــيــســي وراءهــــــا، وفـــق شـــون ريــــن، رئيس 

مجموعة «تشاينا ماركت ريسيرش غروب».

وخــلــف الأرقـــــام الــســيــئــة حـــول الــبــطــالــة فـــي معظم 

تاريخية  إحصائية  تقف  الأمــيــركــي،  العمل  تــقــاريــر 

تشير إلى تنامي أهمية «القوى النسوية العاملة»، إذ 

ان عدد النساء العاملات في أكبر اقتصاد في العالم، 

يوازي تقريباً عدد الرجال. وسيتجاوز عدد العاملات 

عدد الرجال بنهاية العام الحالي، وفق التوقعات.

ورغم زيادة عدد العاملات، فان مداخيل النساء ما 

الــرجــال، وتبلغ ٧٧ سنتاً  زالــت تقل عن نظرائهن من 

إلى  قلة منهن  الــرجــل، وتصل  كــل دولار يجنيه  عــن 

مناصب رفيعة. 

مشلول يذهب إلى الحج.. على قدميه
تمكن مواطن أردني في الستينات من المشي مجددا بعد ربع قرن من الشلل، وذلك من دون أي علاج أو مساعدة طبية. 

ونقلت وكالة يونايتد انترناشيونال برس (يو بي أي) عن صحيفة «الغد» الأردنية  حكاية يوسف رحال الذي كان قد 

أصيب بالشلل قبل ٢٥ عاماً نتيجة سقوطه عن رافعة طولها أربعة أمتار، مما أدى لإصابته بانزلاقات غضروفية وقطع 

في الأعصاب. وبحسب الصحيفة فان يوسف كان ينوي تأدية فريضة الحج هذا العام وبسبب مرضه وعدم قدرته على 

الحراك كان من المحتمل ان يتم رفض طلبه من قبل وزارة الأوقاف. ونقلت عن يوسف قوله: «نمت ليلة السبت الماضي، 

وعيني على رحلة الحج إلى الديار المقدسة، وبقيت طوال تلك الليلة أدعو الله بأن يمكنني من زيارة مكة».وأضاف انه «نام 

بعد أن صلى الفجر واستكمل مناجاته ربه سائلا إياه أن يمكنه من ذلك».

وتابع أنه وفي أثناء نومه كان يشعر «بأن خدرا يسري في جسمه من أعلى رأسه حتى أسفل قدميه، وما إن استيقظ 

مع تمام العاشرة صباحا، حتى بدا في داخله شيء يقول له «حاول أن تتحرك (...) حاول أن تمشي».

واضــاف: لم أستطع القيام بذلك وأنا في الشارع، حيث خفت أن أقع أمام المــارة»، مضيفا «حاولت أن أقف على قدمي 

وشعرت بأني أقف تماما، وصرت أمشي في المنزل حتى تيقنت أنني عدت للسير على قدمي».

 بدآ حياتهما الزوجية بـ .. سباق  حتى النهاية
الـ٣٨ من العمر إنها وخطيبها تزوجا في مدينة كليرمونت بولاية فلوريدا الأميركية قبل لحظات من  قالت امرأة في 

المشاركة في ترياتلون تباريا فيه بالسباحة وركوب الدراجات والركض معاً. 

ونقل تقرير لوكالة يونايتد انترناشيونال برس (يو بي أي) عن دانيل وايدمن قولها انه طوال فترة علاقتها بكنت 

فاوست (٤٣ سنة)، كانا يشاركان في سباقات عديدة لكن أهمها كان «ترياتلون فلوريدا الأضخم بعد زفافهما.

وقالت العروس، وهي مضيفة طيران «نظن انها طريقة رائعة كي نبدأ حياتنا معاً، فلا بد من القيام بما نحبه، ونحب 

ما نقوم به مع من نحبه».

 ١٨٠ دراجــات لمسافة  وركبا  كيلومترات،   ٣٫٨ وفاوست سباحة مسافة  وايدمن  الــزفــاف، حاولت  مراسم  انتهاء  وبعد 

كيلومتراً كما ركضا مسافة ٤١ كيلومتراً، لكن الألم أجبر العريس على الانسحاب قبل ١٢ كيلومتراً من انتهاء مرحلة 

الركض في حين بقيت العروس حتى النهاية.

وقالت وايدمن «يعرف المرء هوية من معه بعد تمضية ٧ ساعات معاً في ركوب الدراجة أو الركض»، مضيفة «رأينا 

الجانب الجيد والسيىء والبشع والجميل في كل منا، ولا يمكنني أن أحبه أكثر مما أفعل الآن».

 عيون الربيان لتشغيل 
أجهزة الدي.في.دي 

 هل تعلم أن نوعا من الربيان العملاق يعيش 

في الحاجز المرجاني الكبير في استراليا له عينان 

مدهشتان قد تضيئان السبيل نحو تطوير نوع 

جــديــد فــائــق الــجــودة مــن أجــهــزة تشغيل أقــراص 

(دي.في.دي.)!

الــبــاحــث الــبــريــطــانــي نــيــكــولاس روبــرتــس قــال 

لوكالة رويترز للأنباء إن «الآلية التي عثرنا عليها 

فــي عــين حــيــوان الــربــيــان غــيــر مــعــروفــة للأجهزة 

التي يصنعها البشر. وهي تعمل بصورة أفضل 

بكثير من أي محاولات قمنا بها لصنع جهاز».

ويمكن لهذه الحيوانات أن ترى الألوان المكونة 

من ١٢ لونا أساسيا، أي أربعة أمثال البشر. كما 

استقطاب  أنــواعــا مختلفة من  أن ترصد  يمكنها 

الضوء، أي اتجاه التذبذب في موجات الضوء.

كيف  بريستول  جامعة  مــن  فريق  أظهر  والآن 

يــفــعــل الــربــيــان ذلـــك بــاســتــخــدام خــلايــا حساسة 

لــلــضــوء تــديــر مــســتــوى الاســتــقــطــاب فـــي الــضــوء 

وهو ينتقل خلال العين. وتفعل أجهزة من صنع 

الإنسان أشياء مماثلة في أجهزة تشغيل أقراص 

«دي.فــــي.دي»  والأقـــراص المدمجة، ولكنها تعمل 

بـــصـــورة جــيــدة بــالــنــســبــة الـــى لـــون واحــــد بينما 

تعمل عين حيوان الربيان بشكل يقرب من الكمال 

بالنسبة الى كل ألــوان الطيف المرئية من الأشعة 

فوق البنفسجية الى ما تحت الحمراء.  


